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	 Wirksame digitale Therapie-Nachsorge
	 Flexibel von zuhause
	 Kostenerstattung durch den Leistungsträger
	 Betreuung individuell und persönlich

TELE-REHA-
NACHSORGE
VON ZUHAUSE
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Für eine Nachsorgemaßnahme in Form der Tele-Reha-
Nachsorge entscheiden sich die Teilnehmenden während 
des Rehabilitationsaufenthaltes. Nach der Anmeldung 
wird ein Zugangscode zur Verfügung gestellt und ein 
individuelles Therapieprogramm freigeschaltet. Dieses 
beginnt spätestens 4 Wochen nach Beendigung des 
stationären Aufenthaltes und umfasst (analog zu anderen 
Nachsorgeleistungen) 24 Behandlungseinheiten bis zu 90 
Minuten und sollte nach 6 Monaten abgeschlossen sein.

Die sogenannte Tele-Reha-Nachsorge beruht auf einer 
APP-basierten Trainingsmethode, bei der die Teilnehmen-
den per Smartphone, PC, Tablet oder Smart-TV Bewe-
gungsübungen und Trainingsinhalte sowie Informationen 
zu verschiedenen Themen als auch Entspannungsübungen
in Form von Bild, Video- und Textelementen zur Verfü-
gung gestellt bekommen. Die Auswahl der Inhalte
erfolgt durch die Therapeuten der Klinik.

Individuelle Therapienachsorge
digital per EvoCare-App

	 Individueller Therapieplan
	 Persönliche Betreuung mit stetigem Kontakt 

	 zur/zum Therapeut*in
	 Zeitlich und örtlich flexible Therapiedurch-

	 führung

Vorteil dieser Art der Nachsorge ist, dass die
Teilnehmenden den Zeitpunkt der Therapieein-
heiten frei wählen und somit optimal in den
Alltag integrieren können. Die Übungen sind
derart gestaltet, dass wenige bis keine Hilfs-
mittel/Geräte benötigt werden. Die Teil-
nehmenden werden während der Maßnahme
therapeutisch begleitet und es erfolgt eine
individuelle Anpassung des Programms
sowie eine Dokumentation von Verlauf
und Ergebnis.

	 Ich beantrage eine Tele-Reha-Nachsorge 
	 per EvoCare-App.

Name Patient

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Tele-Reha-Nachsorge, z. B. EvoCare, ist von den 
Versicherungsträgern anerkannt. Kosten werden 
erstattet.

Sollten Sie nicht die Möglichkeit eines
eigenen Gerätes haben, nutzen Sie
die Leihgeräteoption und erhalten
Sie mit einem EvoPad einen voll-
kommen barrierfreien Zugang:

	 kein WLAN erforderlich
	 intuitive Bedienung ohne PC-Kentnisse


